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KURSANGEBOT
KURSPREIS 249€ PRO PAAR STATT346€

KURSINHALTE TERMINE 2025

(§) WIE FUNKTIONIERT GEBURT &) SAMSTAG & SONNTAG
WAS BRAUCHT GEBURT 29-/30.03. & 05./06.04.2025
GEBAREN OHNE SAMSTAG: OHNE PARTNERAN)

MENTALEN GEBURTSVORBEREITUNG / WERKZEUGE

ENTSPANNUNGSUBUNGEN @ JEWEILS VON

e HYPNOBIRTHING / TRANCE 09:00 -12:00 UHR

e GEBURTSANKER )

e AFFIRMATIONEN @ RAUM FUR YOGA

e VISUALISIERUNGEN UHLBERGSTRAGE 69

70794 PLATTENHARDT
ROLLE DES PARTNERS / DER PARTNERIN

UMGANG MIT BESONDERHEITEN UND ( FUR DICH / EUCH
UNVORHERSEHBAREN SITUATIONEN

INTERVENTIONEN INKLUSIVE DER JEWEILIGEN
VOR- UND NACHTEILE

GETRANKE UND SNACKS
WORKBOOK
MEDITATIONEN
GOODIEBAG

- DIE WELLE KOMMT AUS DIRS

ANMELDUNG UNTER
WWW.DOULASINARAU.DE / WWW.FBS-FILDERSTADT.DE



